
 
ACTIVITES PONCTUELLES ouvertes à tous 

 
Ac vités Professeur Lieu - dates tarifs Contacts info 

Zumba 
 Le samedi de 9h45 à 
10h45 

Céline Préau de l’école 
07/10/2023 
18/11/2023 
02/12/2023 
13/01/2024 
16/03/2024 
06/04/2024 

Autres dates à 
programmer 

Adhérents : 
1 cours : 5 € 
2 cours : 9 € 

 
Non adhérents : 

1 cours : 7 € 
2 cours : 11 € 

 

Laurence 
06.26.86.57.98 

Pilates 
 Le samedi de 11h00 à 
12h00 

Atelier mémoire 
1 jeudi/mois 
de 14h00 à 16h00 

Anne 
 

Salle communale 
Début des cours  
le 21/09/2023 

 

gratuit Liliane 
06.06.84.36.24 

Œnologie 
4 à 5 cours 
Dates à définir 

Olivier Salle communale 
Début des cours 
le 06/10/2023 à 

20h15 

25 €/séance Patricia 
06.16.05.46.14 

Généalogie 
1 vendredi/trimestre 
de 14h00 à 17h00 

Annie Salle communale 
Début des cours 
le 13/10/2023  

10 €/séance Rachel  
06.30.11.24.44 

Ini a on au 
numérique 
Niveau débutant 
Le lundi de 9h30 à 
11h30 

Manon 
 
 

Salle du conseil 
municipal 

Du 04/09 au 
20/11/2023 

gratuit Manon 
06.95.80.33.05 

Ini a on au 
numérique 
Niveau intermédiaire 
Le lundi de 15h00 à 
17h00 

Manon Salle du conseil 
municipal 

Du 04/09 au 
20/11/2023 

 Manon 
06.95.80.33.05 

 
Le bric à brac 2024 organisé par Familles Rurales aura lieu le dimanche 9 juin à la prairie des écoles. 
  
L’association participe aux animations organisées par la commune à l’occasion de la fête du village et de 
l’opération Octobre Rose (retrouvez toutes les infos sur Panneau Pocket Dammarie). 
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Mail : famillesruralesdammarie@gmail.com 
Informations Site internet : www.ville-dammarie.com  
Informations ponctuelles : Panneau Pocket Dammarie 
 

Un moment de détente, de 
découverte, partagé dans une 

ambiance conviviale !  vous 
êtes tenté(e) ? 

Alors rejoignez les ac vités 
proposées par l’associa on 

Familles Rurales de 
Dammarie !  
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Association FAMILLES RURALES DAMMARIE – ACTIVITES SAISON 2023/2024 

ACTIVITES REGULIERES 
Ac vités Professeur Jour - horaires Lieu Tarifs * Contacts 

informa ons 
Pilates 

 

Céline Kouadio mardi : 9h15 à 10h15 
vendredi : 11h00 à 12h00 

Salle communale 
Début des cours  

le 05/09/23 

150 €/an pour 1 cours 
225 €/an pour 2 cours 

Laurence 06.26.86.57.98 

Pilates 
 

Mar al Razanajato jeudi : 19h00 à 20h00 Préau de l’école 
Début des cours  

le 14/09/23 

150 €/an  
 

Caroline 06.14.56.68.34 

Danse Modern Jazz 
 

Marjorie Belnoue mardi soir et jeudi soir 
Inscrip ons le 07/09/23  

de 17h00 à 19h00 

Salle communale 
Début des cours 

le 12 et 14/09/23 

115 €/an (à par r de 4 ans – 45mn) 
153 €/an (enfants et ados – 1h00) 
219 €/an (adultes – 1h30) 
 

Patricia 06.16.05.46.14 

Musique 
Cours de piano, synthé seur, 
découverte clavier, accordéon 

diatonique et chroma que, 
éveil musical des 3 à 5 ans 

Monique Ferrand Le lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi et samedi 

Salle de musique 
(à côté de l’église) 
Début des cours 
le 11/09/2023 

39 €/mois – 30mn 
58 €/mois – 45mn 
78 €/mois – 60 mn 
Découverte clavier : 26 € - 20 mn 
Eveil musical : 20 €/mois – 30 mn 

Monique FERRAND 
06.83.19.75.72 

Rachel 06.30.11.24.44 

Guitare Mégane Le lundi après midi et le lundi 
soir 

Salle de musique 
(à côté de l’église) 
Début des cours 
le 11/09/2023 

Cours Individuel :  
165 €/trimestre – 30 mn 
220 € /trimestre – 45mn 
Cours Collec f :  
132 €/trimestre - 30 minutes (max. 2 
élèves)  
165 €/trimestre- 45 minutes (max. 3 
élèves)  

Mégane 06.42.19.68.11 
Rachel 06.30.11.24.44 

Dessin et peinture Alain  Le mercredi : 
Enfants de 5 à 10 ans : 14h00 à 16h00 
Enfants au-delà de 10 ans : 16h30 à18h30 
Adultes : 19h00 à 21h00 

Accueil périscolaire 
Début des cours  
le 06/09/2023 

150 €/an Pour les enfants : 
Rachel A   06.77.88.17.79  

Pour les adultes ; 
Rachel B 06.30.11.24.44 

Chant Choral 
(variétés) 

Cours adultes 

Isabelle Trombini Lundi : 20h à 21h30 
Réunion d’informa on 

le 11/09/2023 salle communale 

Salle communale 
Début des cours  
Le 25/09/2023 

150 €/an Armelle 06.60.61.40.98 
Gaëtane 06.84.17.36.37 

Théâtre 
Cours adultes 

Jean-Luc Génin Lundi : 20h00 à 22h00 
Réunion d’informa on 

le 11/09/2023 salle communale 

Préau de l’école (à confirmer) 

Début des cours 
le 25/09/2023 

210 €/an Armelle 06.60.61.40.98 
Gaëtane 06.84.17.36.37 

Nb (*) : Pour bénéficier de ces activités, l’adhésion à l’association est obligatoire, son montant est de 26 € par an et par famille. Les règlements se font à 
l’inscription, avec une possibilité pour les forfaits annuels de faire 3 chèques à l’inscription (remis à l’encaissement chaque trimestre). Pour la musique, les 
règlements se font au début de chaque mois. 


